Sich mit den Mitbewohner\, auf die Langsamkeit einl.ssen

In Pflegewohnungen kénnen
auch pflegebediirftige
Menschenin einer familidiren
Umgebung leben und sich
auf ihre Art in den Alltag
einbringen.

Von Jennifer Steiner

Riiti - Wen zieht es nicht an die frische
Luft, wenn die Sonnenstrahlen erstmals
genug Kraft aufbringen, die Kilte des
Winters zu vertreiben? Die Terrassen-
tiiren eines Wohnblocks an der Riitner
Spitalstrasse stehen an diesem herrli-
chen Frithlingsnachmittag weit offen.
Die Stithle im Schatten der Markise sind
alle besetzt, Albert Schramm, Sepp
Schmucki und Agatha Gantenbein las-
sen sich die Friithlingsbrise um die Nase
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Pfaffikon 044 951 1572
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wehen. Eine zufriedene Gelassenheit
liegt in der Luft.

Hermine Pfenninger mag indessen
nicht untétig in der Friihlingssonne sit-
zen. Gartenarbeit ist angesagt. Emsig
steckt sie Pflanzetiketten in die soeben
mit Kriutern bepflanzte Blumenkiste,
um danach Giesskanne um Giesskanne
voll Wasser in den liebevoll gestalteten
Garten zu befiirdern. Hermine Pfennin
ger tut das, was sie schon immer gerne
getan hat - girtnern. Und Witze ma-
chen.

«Hier soll jeder so weiterleben kon
nen, wie er oder sie es gewohnt wars,
sagt Thomas Keller. Er ist der Leiter der
Pilegewohnung Park Schiinegg in Riiti,
in der gegenwirtig acht Senioren zu
Hause sind. Leute, die trotz Betreuungs
bediirftigkeit in einer hduslichen Umge-
bung leben wollen, von den Spitex-
Diensten aber nicht mehr optimal be-
gleitet werden kénnen. Sie finden hier
vom Betreuungsteam rund um die Uhr
die ndtige Unterstittzung - und einen
Ort, an dem sie sich bis ganz zuletzt da-
heim fithlen konnen. Dies sei die Grund-
idee der 2002 vom Verein Pflegewoh-
nungen Riiti ins Leben gerufenen Ein-
richtung, erklart Keller.

Integration in den Alltag

Es liegt in der Natur der Sache, dass eine
Pflegewohnung von stindigen Wech-
seln geprigt ist. Doch wer denkt, der
Park Schinegg sei unpersinlich oder
gar steril, der irrt. Es ist ein heller, far-
benfroher Ort; mit Blumen und Griin-
pflanzen in Vasen und Tépfen und Bil-
dern an den Winden, Die Fotos gegen-
uber der Eingangstiir helfen gegen das
Vergessen. Die Zimmer - sechs Einzel-
und ein Doppelzimmer - fragen die
Handschrift ihrer Bewohner. Diese diir
fen ihre eigene Einrichtung in die Woh-
nung mitbringen.

Anna und Albert Schramm haben ihr
Doppelzimmer mit viel Sorgfalt einge
richter. Vergangenes Jahr durfte das
Ehepaar im Park Schénegg seinen
65. Hochzeitstag feiern. Anna Schramm
sucht hinter der Sofalehne gerade ein
fiir den Terrassenstuhl passendes Kis-
sen. «Dieses passts, meint sie schliess
lich zufrieden. «Je besser es uns gelingt,

die Bewohner machen zu lassen, desto
zufriedener sind sies, beobachtet Kel-
ler. Wichtig sei die Integration in den
Alltag. Im Zentrum steht dabei die Es-
senszubereitung. «Die Mahlzeiten ge
ben dem Tag eine Strukturs, weiss der
Leiter der Pflegewohnung.

Erstaunliche Lebhaftigkeit

Die freiwilligen Amtli schenken den Be
wohnern Lebensqualitit. «Im besten
Fall sind wir nur die- Managers, fithrt
Thomas Keller aus. «Wenn es uns Be-
treuern gelingt, uns zuriickzunehmen,
vollbringen die alten Leute manchmal
Erstaunliches.» Vor allem eines sei da-
bei wichtig: Fiir die Senioren spielt Zeit

In der Pflegewohnung Park Schonegg ist es wie zu Hause: Seniorinnen

hiindel

das Zeit

keine Rolle - die Betreuer miissen sich
mit den Betagten gemeinsam auf die
Langsamkeit einlassen.

Ein weiterer Aspekt, der die Pflege-
wohnung beispielsweise von einem Al-
tersheim unterscheidet, ist die familidre
Einbindung. Die Wohnung besitzt mit
der offenen Kiiche einen grossen Ge-
meinschaftsraum. Dem grossen Wohn-
zimmertisch fillt eine zentrale Rolle zu.
Hier trifft man sich zu den Mahlzeiten,
zu einem kleinen Schwatz, hin und wie-
der zum gemeinsamen Singen. Heute
gibts Blaubeer-Muffins zum Zvieri -
selbst gebacken, versteht sich.

Besuch von Freunden und Verwand-
ten ist in der Pflegewohnung an der Ta
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gesordnung. Auch gemeinsame Aus-
fliige stehen gelegentlich auf dem Pro-
gramm: Spazierginge in Riti, an der
Rapperswiler Seepromenade oder gar
in der Bad Ragazer Tamina-Schlucht.
Fiir ihr stolzes Durchschnittsalter von
iiber 90 Jahren legen die acht Bewohner
des Park Schénegg eine erstaunliche
Lebhaftigkeit an den Tag. «Sie getrauen
sich, auch einmal Nein zu sagen», beob
achtet Thomas Keller. Deshalb entstiin-
den schon mal Meinungsverschieden-
heiten - wie in anderen Wohngemein-
schaften auch. Was allerdings weitaus
hiufiger vorkomme: «Diejenigen, die
bei besserer Gesundheit sind, helfen
den Schwicheren.»




